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Nombre Fecha
Para tratarlo de una manera holística necesitamos una descripción completa de sus trastornos. 
Por favor complete las siguientes preguntas desde la cabeza a los pies, subrayando aquello que se 
aplique a Ud., anote lo que crea que es necesario. La lista no está completa, así que tómese la 
libertad de añadir cualquier comentario extra en la casilla correspondiente.

Cabeza 
• Dolor de cabeza
• Trastornos oculares
• Resfriados/ trastornos de senos
• Garganta inflamada
• Inflamación/infección de oídos
Pecho 
• Corazón: trastornos del ritmo cardíaco / debilidad / dolor
• Pulmón: tos / bronquitis / asma
Abdomen 

• Estómago: acidez / ardor / retortijones
• Intestinos: problemas digestivos / diarrea / estreñimiento
 Riñones y vías urinarias 
• Inflamación / infección de riñón y vejiga
• Incontinencia urinaria
Genitales 
• Trastornos menstruales
• Relación sexual dolorosa
 Sistema Musculo esquelético 
• Reumatismo de tejidos blandos
• Trastornos articulares
Piel
• Erupción / inflamación / infección / verrugas
• Sudor
• Problemas para dormirse o durante el sueño
• Pesadillas
Humor 
• Ansiedad / miedos
• Depresión

Describe cualquier otro trastorno que no está en la lista:

En el siguiente paso  deberá marcar en las LISTAS DE CONTROL DE SÍNTOMAS CONFIABLES, aquellas modalidades 
importantes que se apliquen a sus trastornos. Trate de encontrar al menos 8 y como máximo 16 síntomas.




