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1) Llenar 3 tazas de plástico (aprox. 200 ml) con agua 
(Destilada o mineral de muy baja mineralización). 

2) Poner 5 gránulos en la primera taza y disolver (tarda 
aprox.15 min.) 

3) Agitar vigorosamente el líquido de la 1ª taza con una 
cuchara de plástico. 

4) Transferir una cucharada de líquido de la 1ª taza a la 
2ª taza, y agite otra vez con vigor el líquido de esta 2ª 
taza. 

5) Transferir una cucharada de líquido de la 2ª taza a la 
3ª taza y agitar con vigor el líquido de la 3ª, y así 
sucesivamente. 

6) Beber una cucharada de líquido de la última taza. Tirar 
el líquido sobrante 

 
 
     NOTA: Cucharadada = cuchara sopera 
 


